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TACA DA MADEIRA — 1° jornada

( INFANTIS / INICIADOS )

ESTADIO DE MACHICO — 24 DE NOVEMBRO DE 2006

1. REGULAMENTO:

1.1. A Taca da Madeira é uma competicio dirigida exclusivamente aos escaldes de Infantis e
Iniciados dos clubes filiados na AARAM e dos nicleos de Desporto Escolar.

1.2. Esta competicdo conta para 0o PACRAM e integra um conjunto de seis jornadas ao longo
dos meses de Novembro a Mar¢o e tem por objectivos principais: favorecer a
aprendizagem multidisciplinar do Atletismo; estimular a organizac¢io do treino em fungdo
dos objectivos de aprendizagem e da competicdo; reforcar o cardcter colectivo,
estimulando os clubes para a captagdo e iniciacio dos jovens.

1.3. Os clubes podem participar com um numero ilimitado de atletas.

1.4. Nesta jornada os atletas podem participar em duas provas, respeitando o regulamento
geral de competicdes.

1.5. As inscri¢gdes devem ser realizadas no secretariado da AARAM, em ficha prdpria, até 30
minutos antes do inicio das provas.

1.6. Classificacao Colectiva:

1.6.1. Havera classificagdo colectiva para os clubes filiados na AARAM.

1.6.2.Em cada prova, tanto no escaldo de infantis como no de iniciados, serdo pontuados até
quatro (4) atletas e duas (2) estafetas por clube, da seguinte forma:

1.6.2.1.Nas jornadas convencionais, sdo atribuidos 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3 e 2 pontos,
respectivamente, aos 1°, 2°...e 8° classificado de cada prova.

1.6.2.2.Nas jornadas de Triatlos especificos, sdo atribuidos 13, 12, 11, 10,9, 8, 7, 6, 5, 4,
3 e 2 pontos, respectivamente, aos 1°, 2°...e 12° classificado de cada prova.

1.6.2.3.E atribuido 1 ponto aos restantes classificados (excepto aos que excedam o
nimero maximo de atletas pontudveis por clube — a quem ndo serdo atribuidos
pontos).

1.6.3. A soma de todos os pontos obtidos pelos atletas de cada clube ao longo das cinco
jornadas, ditard a classificacdo colectiva final.

1.6.4. Vencem, separadamente em cada escaldo e sexo, os clubes que obtiverem o maior
nimero de pontos, aos quais serd atribuido um troféu.

1.6.4.1.0s niticleos de desporto escolar serdo premiados pelo GCDE.

1.6.4.2.Caso a regularidade de participacio o justifique, a AARAM atribuird um troféu a
melhor Escola participante no conjunto das seis jornadas.

1.6.5.Para obter classificagdo colectiva, os clubes devem classificar um minimo de oito (8)
atletas diferentes ao longo das cinco jornadas.

2. PROVAS EXTRA:

2.1. Sera permitida a participagcdo extra competi¢do a atletas Juvenis, Juniores ou Seniores
filiados na AARAM ou no INATEL, ou dos niicleos de Desporto Escolar.

2.2. Estes atletas poderdo disputar apenas as provas extra expressamente designadas no
programa horério para esse efeito.
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PROGRAMA HORARIO
Inicio PRrROVA Sexo Inf Imic Juv Jun Sen Obs
10:30 Disco M Vv 750 g - RG3
11:00 DIsco F v 600 g - RG3
4X 60 M F v
15:00 PESO M v 4 kg
QUADRUPLO F v Tébua: 9 m
4X 60 M M
15:15
ALTURA F v 0,95 (+5) = 1,10 (+3)
15:30 60 M F v v v Extra
15:45 60 M M v v v Extra
QUADRUPLO M v Tébua: 11 m
PESO F v 3 kg
16:00
ALTURA M v 0,95m (+5cm) = 1,15m (+3cm)
1.000 M F v v v Extra
16:10 1.000 M M v v v Extra
16:20 600 M F v
16:30 4x80 M F
16:40 4x80 M M
16:50 600 M M Vv
17:00 250 M F
17:10 250 M M
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