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ASSOCIACAQO DE ATLETISMO DA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

CORTA-MATO

“MADEIRA A CORRER”
CAMPEONATO REGIONAL DE CORTA-MATO

Juniores e Absoluto
16 de Fevereiro de 2008 - CANICAL

NORMAS REGULAMENTARES

1.1. O campeonato é destinado exclusivamente a atletas federados, excepto nos escaldes de
Seniores e Veteranos, aberto aos atletas do INATEL.

1.2. Haver4 classificacdo individual e colectiva.

1.2.1.0Os atletas do INATEL terdo uma classificacdo propria.

1.3. Para efeitos de classificacdo colectiva, sera vencedora a equipa que somar 0 menor
nimero de pontos, de acordo com as posi¢cdes obtidas & chegada pelos seus quatro
primeiros elementos.

1.4. Embora sem restricdo quanto ao numero de participantes, s sera considerada uma
equipa por cada clube.

1.5. Os desempates nas classificagdes colectivas serdo realizados a favor do clube que

tenha o Gltimo elemento da equipa melhor classificado.

PROGRAMA HORARIO

16H00 - Corta Mato Feminino - 5.000 metros
16H30 - Corta Mato Masculino - 8.000 metros
PREMIOS

3.1. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada categoria e sexo.

3.2. A primeira equipa de cada categoria e sexo, sera atribuido um troféu.

INSCRICOES

4.1. As inscri¢Oes deverdo ser feitas na sede da AARAM até ao dia 13 de Fevereiro, afim

de serem elaboradas as séries.
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