
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA REGIÃO AUTÓNOMA DA MADEIRA 

TAÇA DA MADEIRA  
( Infantis / Iniciados ) 

TAÇA DA MADEIRA – 5ª jornada (Final) 
( INFANTIS / INICIADOS ) 

ESTÁDIO DE MACHICO – 10 DE MARÇO DE 2007 
 
1. REGULAMENTO: 

1.1. A Taça da Madeira é uma competição aberta, dirigida especialmente aos escalões de 
Infantis e Iniciados dos clubes filiados na AARAM e dos núcleos de desporto escolar. 

1.2. Esta competição conta para o PACRAM e integra um conjunto de cinco jornadas ao 
longo dos meses de Novembro a Fevereiro e tem por objectivos principais: favorecer a 
aprendizagem multidisciplinar do Atletismo; estimular a organização do treino em função 
dos objectivos de aprendizagem e da competição; reforçar o carácter colectivo, 
estimulando os clubes para a captação e iniciação dos jovens. 

1.3. Os clubes podem participar com um número ilimitado de atletas. 
1.4. Os atletas podem participar em duas provas por jornada, respeitando o regulamento geral 

de competições (consultar o resumo do Regulamento Geral de Competições no final). 
1.5. As inscrições, em cada jornada, devem ser realizadas no secretariado da AARAM, em 

ficha própria, até 30 minutos antes do início das provas. 
1.6. Classificação Colectiva: 

1.6.1. Haverá uma classificação colectiva para os clubes filiados na AARAM e outra, em 
separado, para os núcleos de desporto escolar. 

1.6.1.1. Para este efeito, no escalão de Infantis, o mesmo atleta poderá contribuir para a 
pontuação do clube em que se encontra filiado e, simultaneamente, para o seu 
núcleo de desporto escolar. 

1.6.2. Em cada prova, tanto no escalão de infantis como no de iniciados, serão pontuados até 
quatro (4) atletas e duas (2) estafetas por clube/escola, da seguinte forma: 

1.6.2.1. São atribuídos 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3 e 2 pontos, respectivamente, aos 1º, 2º…e 8º 
classificado de cada prova. 

1.6.2.2. É atribuído 1 ponto aos restantes classificados (excepto aos que excedam o 
número máximo de atletas pontuáveis por clube – a quem não serão atribuídos 
pontos). 

1.6.3. A soma de todos os pontos obtidos pelos atletas de cada clube/escola ao longo das 
cinco jornadas ditará a classificação colectiva final.  

1.6.4. Vencem, separadamente, em cada escalão e sexo, os clubes que obtiverem o maior 
número de pontos, aos quais será atribuído um troféu (os núcleos de desporto escolar 
serão premiados pelo GCDE). 

1.6.5. Para obter classificação colectiva, os clubes devem classificar um mínimo de oito (8) 
atletas diferentes ao longo das cinco jornadas. 

2. PROVAS EXTRA: 
2.1. Será permitida a participação extra competição a atletas Juvenis, Juniores ou Seniores 

filiados na AARAM ou no INATEL, ou dos núcleos de Desporto Escolar. 
2.2. Estes atletas poderão disputar apenas as provas extra expressamente designadas no 

programa horário para esse efeito. 
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ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA REGIÃO AUTÓNOMA DA MADEIRA 

TAÇA DA MADEIRA  
( Infantis / Iniciados ) 

 

5ª JORNADA (FINAL) 
HORÁRIO ( RG3 – 10 DE MARÇO DE 2007): 

Início PROVA Sexo Inf Inic Juv Jun Sen Obs 

MARTELO F      3kg 
9:00 

MARTELO M      3kg 

MARTELO F      2k 
9:30 

MARTELO M      4kg 

10:15 MARTELO F   Extra   3 kg 

11:00 MARTELO M   Extra Extra  5kg e 6kg 

11:45 DISCO M   Extra Extra  1,5kg e 1,75kg 

 

HORÁRIO (ESTÁDIO DE MACHICO – 10 DE MARÇO DE 2007): 

Início PROVA Sexo Inf Inic Juv Jun Sen Obs 

2.000 M MARCHA F       

2.000 M MARCHA M       

QUÁDRUPLO M      Tábua: 11 m 
10:00 

ALTURA F   Extra Extra Extra 1,20 (+4)  1,44 (+3)  1,53 (+2) 

10:20 60 M F      Eliminatórias 

10:35 60 M M      Eliminatórias 

10:50 80 M F      Eliminatórias 

11:05 80 M M      Eliminatórias 

QUÁDRUPLO F      Tábua: 9 m 
11:15 

ALTURA M   Extra Extra Extra 1,40 (+6)  1,64 (+4)  1,80 (+3) 

11:20 60 M F      Final 

11:25 60 M M      Final 

11:35 80 M F      Final 

11:40 80 M M      Final 

11:50 4X 60 M F       

12:00 4X 60 M M       

12:10 4X 80 M F       

12:20 4X 80 M M       

12:30 1.500 M OBST. F      0,76m (sem vala) 

12:40 1.500 M OBST. M      0,76m (sem vala) 

12:50 2.000 M OBST. F   Extra Extra Extra 0,76m 

13:00 2.000 M OBST. M   Extra   0,76m 
 
Nota: As classificações colectivas da Taça da Madeira antes da última jornada, podem ser consultadas 

em “Calendários / Resultados” no sítio da AARAM na Internet ( www.atletismomadeira.pt ). 
 
 Ver resumo do Regulamento Geral de Competições, para infantis e iniciados, na página seguinte. 
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ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA REGIÃO AUTÓNOMA DA MADEIRA 

TAÇA DA MADEIRA  
( Infantis / Iniciados ) 

 
 

REGULAMENTO GERAL DE COMPETIÇÕES 
(RESUMO) 

 

INFANTIS 
 

 Os atletas deste escalão só poderão participar em duas provas por dia – excepto nas provas 
combinadas. 

 Os atletas que participem numa prova de 150m não podem participar posteriormente em mais 
nenhuma prova dessa jornada, com excepção da estafeta de 4x 60m. 

 Os atletas que participem numa prova de corrida ou marcha com distância igual ou superior a 600m, 
não podem participar posteriormente em mais nenhuma prova dessa jornada – podem disputar provas 
antes (concursos ou corridas). 

 Os atletas infantis, para além das provas do respectivo escalão, poderão participar apenas em 
competições do escalão de iniciados. 
.1. No entanto, se, no Torneio em disputa, se realizar a prova do seu escalão, não será permitido ao 

atleta optar pela mesma prova do escalão de iniciados, em detrimento da prova do seu escalão. 
.2. Não é permitido aos atletas infantis participar nas seguintes provas do escalão de iniciados: 

 
Pista Estrada Corta-Mato 

250m, 250m barreiras, 800m, 1.500m, 
1.500m obst. e 4.000m Marcha 

Corridas – distâncias superiores a 2.000m 
Marcha – distâncias superiores a 3.000m 

Distâncias superiores a 
2.000m 

 

INICIADOS 
 

 Os atletas deste escalão só poderão participar em duas provas por dia – excepto nas provas 
combinadas. 

 Os atletas que participem em provas de distância entre os 200 e os 300 metros inclusivé (com ou sem 
barreiras), não podem participar posteriormente em mais nenhuma prova dessa jornada com a 
excepção da estafeta de 4x 80m ou 4x100m.  

 Os atletas que participem numa prova de corrida ou marcha com distância igual ou superior a 800m, 
não podem participar posteriormente em mais nenhuma prova dessa jornada – podem disputar provas 
antes (concursos ou corridas). 

 Os atletas iniciados, para além das provas do respectivo escalão, poderão participar apenas em 
competições do escalão de juvenis. 
.1. No entanto, se, no Torneio em disputa, se realizar a prova do seu escalão, não será permitido ao 

atleta optar pela mesma prova do escalão de juvenis, em detrimento da prova do seu escalão. 
.2. Não é permitido aos atletas iniciados participar nas seguintes provas do escalão de juvenis: 

 
Pista Estrada Corta-Mato 

3.000m  e 2.000m obst.  Corridas – distâncias superiores a 3.000m 
Marcha – distâncias superiores a 5.000m 

Distâncias superiores a  
3.000m (M) e 2.500m (F) 
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