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TORNEIO DE LANÇAMENTOS 
FUNCHAL (RG3) – 3 DE FEVEREIRO DE 2007 

  
1. REGULAMENTO: 

1.1. O Torneio de Lançamentos destina-se aos atletas filiados na AARAM ou no INATEL, 
com a sua situação devidamente regularizada e nas categorias assinaladas no programa 
horário. 

1.2. Os atletas não seniores, poderão participar em duas provas, respeitando o previsto no 
Regulamento Geral de Competições para o respectivo escalão. 

 
 

2. PROGRAMA HORÁRIO 

3 / FEVEREIRO – SÁBADO (T. LANÇAMENTOS – RG3) 

Início PROVA Sexo Inf Ini Juv Jun Sen Obs 

9:30 DISCO F      750 g e 1 kg 

10:15 DISCO M      1 kg; 1,5 kg e 1,75 kg 

11:00 MARTELO F      3 kg 

11:40 MARTELO M      4 kg; 5 kg e 6 kg 

12:20 MARTELO F      4 kg 

PESO M      6 kg 
13:00 

PESO M      7,26 kg 
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