Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

Il JORNADAS TECNICO-PEDAGOGICAS DE ATLETISMO

Funchal — 18 e 19 de Novembro de 2011
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CONTEUDO

PRELECTOR

Joao Ribeiro
v" Mestre em Treino Desportivo com Jovens (UTL)

v" Técnico Nacional da FPA para as Barreiras

PROGRAMA (CORRIGIDO)

»  Metodologia de ensino da corrida com barreiras

» Corregdo e aperfeicoamento técnico da corrida de
velocidade com barreiras

» Normas de planificacdo aplicadas ao treino de
barreiristas

»  Metodologia do treino das corridas de velocidade com
barreiras

OBIJECTIVOS

18/Nov

18-21h —C. Lobos Aspectos praticos relativos ao

ritmo na corrida longa de
barreiras (tedrico-pratica)
19/Nov
10-11:30h - Machico  Iniciagdo a corrida com Barreiras
(tedrico-pratica)

11:30-13h - Machico  Correcgao e aperfeicoamento
técnico da corrida com barreiras
(tedrico-pratica)

15-17:30h — C. Lobos  Metodologia do treino das
corridas com barreiras (tedrica)

17:30-19h — C. Lobos  Planificagdo do treino (workshop)

Locals

» Contribuir para a formacgdo especifica dos treinadores
e professores destacados para o treino em clubes e
associagoes de Atletismo

» Contribuir para um conhecimento mais aprofundado
ao nivel do ensino das corridas com barreiras

» Contribuir para o aprofundamento no ambito da
planificagdo do treino

DESTINATARIOS

18/Nov Pista do Estadio de Camara de Lobos
19/Nov (manh3) Pista do Estadio de Machico

19/Nov (tarde) Associa¢do de Atletismo da R.A. Madeira
(Estadio de Camara de Lobos )

INSCRICOES

> Professores destacados para fungdes técnicas na

modalidade de atletismo (grupo de recrutamento 160, 260 e
620)

» Treinadores de Atletismo com curso de treinador

Associacdo de Atletismo da R.A. Madeira
Estadio de Camara de Lobos — Sitio do Carmo
9300-103 Camara de Lobos

Email: dtr aaram@atletismomadeira.pt

Taxa de inscrigao :

Treinadores em atividade e com situagdo regularizada na
AARAM: gratuito

Outros: 100 €

Inscricdes limitadas a 15 formandos

DATA LIMITE PARA INSCRICOES: 17 de Novembro de 2011

AARAM / Dep.Técnico



